Questo & un libro che parla dell'anima dell'uomo. Un tipo speciale di
anima, quella "folk". Le anime folk si incontrano, ne ¢ convinto il ventino-
venne Luca, autore e protagonista di questo libro a meta tra un romanzo
e un'autobiografia, tra un manuale e un saggio. Attraverso lo sguardo at-
tento e curioso di un instancabile viaggiatore, incontri, aneddoti e fortu-
ite coincidenze mostrano il mondo folk europeo in tutta la sua bellezza e
autenticitd. Un mondo fatto di musica e musicisti, di danze e danzatori, di
strumenti e liutai, di festival e allegria. Ma anche di un patrimonio di cul-
tura e valori che la saggezza centenaria delle tradizioni ha affidato ad un
uomo moderno sempre pitt diviso dalla comunita, dalla natura e da se
stesso. Nel tempo di internet, del progresso tecnologico e della globaliz-
zazione parlare di tradizioni, proverbi, dialetti, strumenti antichi e balli
popolari pud sembrare anacronistico. Il messaggio racchiuso in queste
pagine vi fara riflettere su quanto invece quei linguaggi popolari siano at-
tuali e come possano guidare I'uomo verso un cammino consapevole.
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